
45ª STRALANCIANO
R E G O L A M E N TO  U F F I C I A L E

L’A.S.D. IL CRAMPO  organizza per DOMENICA 11 OTTOBRE 2026  la 45ª edizione della manifestazione

podistica “StraLanciano” presso il Comune di Lanciano. 

ISCRIZIONE E MODALITÀ DI PAGAMENTO

Le iscrizioni possono esser ettuate nelle seguenti modalità:

Online:  sul sit www.timingrun.it

Via Email:  scrivendo a timingrun@gmail.com

INFORMAZIONI E CHIARIMENTI

Per  qualsiasi  informazione  relativa  alle  iscrizioni  è
possibile contattare i seguenti numeri telefonici:

• 327 585 2133
• 347 2584199

MODALITÀ DI PAGAMENTO

Gara Competitiva:
Pagamento anticipato.

Non Competitiva e Gara Ragazzi:
Pagamento  in  contanti  direttamente  sul  posto  al
momento del ritiro del pettorale.

CHIUSURA ISCRIZIONI E RITIRI

TIPOLOGIA GARA CHIUSURA ISCRIZIONI RITIRO PETTORALE

COMPETITIVA Giovedì 8 Ottobre
Ore 20:00

Sabato 10 Ottobre
Ore 16:00 - 20:00

Villaggio Olimpico

Domenica 11 Ottobre
Ore 09:00 - 13:00

Villaggio Olimpico

GARA RAGAZZI Sabato 10 Ottobre
Entro le ore 15:30

NON COMPETITIVA
(Beneficenza)

Domenica 11 Ottobre
Entro le ore 09:45

* Nota per le Società:  I pettorali di gara delle società dovranno essere ritirati in un'unica soluzione esclusivamente dal
referente della società sportiva stessa. La consegna del pacco gara avverrà alla riconsegna del chip. 

QUOTE D'ISCRIZIONE

Combinata con la "Gara dell'Amicizia":  10€

Solo StraLanciano:
15€ fino al 11 Settembre

18€ fino al 4 Ottobre

20€ fino a Giovedì 8 Ottobre

• 

• 

• 

• 
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•  Passeggiata e gara ragazzi: 5€



PROGRAMMA E RITROVO

GIORNO E ORA EVENTO LUOGO

Sabato 10 Ottobre 2026
Ore 16:00

Partenza Gara Ragazzi Lanciano

Domenica 11 Ottobre 2026
Ore 08:00

Ritrovo Generale Atleti Villa delle Rose – Lanciano

Domenica 11 Ottobre 2026
Ore 10:00

Partenza Gara Competitiva e Non
Competitiva

Villa delle Rose – Lanciano

DETTAGLI SUL PERCORSO E SERVIZI

Il percorso della gara competitiva si svilupperà per una distanza complessiva di 15 KM . Sarà capillarmente indicato
da  appositi  cartelli  e  presidiato  dal  personale  addetto.  L'organizzazione  si  impegna  a  garantire  la  massima
sicurezza  degli  atleti.  Sono  previsti  punti  di  rifornimento  (ristori)  lungo  il  percorso  e  un  ristoro  finale  all'arrivo
contestualmente alla consegna del pacco gara. 

CATEGORIE E PREMIAZIONI

Saranno premiati con premi in natura i primi 8 arrivati assoluti  delle categorie Maschile  e Femminile .

Verranno inoltre premiati i primi 5  di ciascuna delle seguenti categorie d'età:

Uomini (M):  JM – PM – SM – M35 – M40 – M45 – M50 – M55 – M60 – M65 – M70 – M75 e oltre

Donne (F):  JF – PF – SF – F35 – F40 – F45 – F50 – F55 – F60 – F65 – F70 e oltre

Per i gruppi, saranno premiati i primi 5 gruppi regionali  e i primi 3 gruppi fuori regione .

NOTE IMPORTANTI E BENEFIT ISCRITTI

Non  sono  previsti  ingaggi  in  denaro  o  rimborsi  spesa  di  alcun  genere.  Il  pacco  gara  è  garantito  per  tutti  i
partecipanti. Inoltre, è previsto il gadget dello zainetto per i primi 350 iscritti  alla gara competitiva e la medaglia
u�ciale per i primi 350 arrivati  al traguardo della competitiva.

REGOLAMENTO TECNICO E NOTE LEGALI (GARA COMPETITIVA 15 KM)

Requisiti  di Partecipazione:  Alla gara possono partecipare tutti i  tesserati FIDAL, UISP ed enti di promozione
sportiva convenzionati con la FIDAL, purché in regola con il tesseramento per l'anno 2026, in possesso di regolare
certificazione sanitaria agonistica in corso di validità e che abbiano compiuto il 18° anno di età.

Responsabilità:  Gli  organizzatori  declinano ogni responsabilità sull'idoneità fisica dei partecipanti  e per quanto
possa accadere a persone o cose prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione. La gara si disputerà
regolarmente con qualsiasi condizione meteorologica. L'organizzazione assicura un presidio con servizio medico-
sanitario per tutta la durata dell'evento.

• 

• 
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Il tempo massimo per completare la corsa è di tre ore.



Consenso  e  Tutela  della  Privacy: Con  la  sottoscrizione  della  scheda  d'iscrizione  alla  gara,  il  partecipante

autorizza  espressamente  gli  Organizzatori  e  i  media  loro  partner  all'acquisizione  dei  diritti  per  l'utilizzo  delle

immagini (ai sensi del D.Lgs n. 196 del 30.06.2003). L'autorizzazione all'utilizzo gratuito di immagini fisse e/o in

movimento che ritraggano la prima persona è concessa a tempo indeterminato e senza limites territoriali,  per

l'impiego  in  pubblicazioni  cartacee,  video,  materiali  promozionali  e  pubblicitari  su  qualsiasi  tipo  di  supporto.

L'organizzazione  potrà  inoltre  cedere  a  terzi  (partner  istituzionali  e  commerciali)  i  diritti  di  utilizzo  previsti  nel

presente accordo.

Organizzazione a cura di A.S.D. IL CRAMPO — Lanciano (CH). Il presente regolamento è da considerarsi ufficiale ai fini dell'iscrizione

e dello svolgimento della 45ª StraLanciano. 
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