MIGLIANICO
OQ}O TOURS.

GARA ASC SOV

SABATO 8 AGOSTO

edizione PICCOLA OLIMPIADE DELLA CORSA

Gare giovanili dagli 8 ai 17 anni
(programma all'Interna)

ORE 21.30 TROFEO LA MOLISANA

dal1971... Gara su circuito cittadino a invito
U CIrcu ! I INVILO.
sempre lo stesso percorso 11 gir per un totale di km 9,900

MIGLIANICO TOUR KM 18 GARA PODISTICADIKM18E9
RECORD MASCHILE {51°41°00) RECORD FEMMINILE (33'26°00) DOMENICA 9 AGOSTO REGOLAMENTO TECNICO
SANGA KIMUTAI PHILIMON (KENIA) AIT SALEM SOUAD (ALGERIA) e
RECORD GARA A CIRCUITO D1 KM 10 Mam& )

Kipchumba Robart (30°28'0) | Koelch Jenah (30°36'0) | Lol Martin (30°37°0)

Moses Tanui (30°38'3) | Baldini Stefanc (31'06'7) QU&M %M (ﬂnw Ow mﬁ (9 amfw = M Gara aperta ad Atleti Abruzzesi - tesserati con Societd Abruizzesi,

] Yerranno premiati i primi 10 Assoluli con Buoni Acquisto.

A% A, Gli organizzaton sentito il parere dei giudic $i riservano la facolta

Percorso (chiuso al traffico @ controllate) di km 9 da ripetere due valte, -E‘} % di introdurre regale migliorative allo svalgimento della gara.
. a2

:_}%1 I )
CONMI A ; .
MIGLIANICO (CH) si raggiunge con I'Autosirada A1, " e, m, i n.i‘w-‘iEEii‘, \Qﬁ;

Uscita PE SUDFRANCAVILLA direziono Miglianico.




MIGLIANICO
QRS " TouR.

GARA ASC {@iﬂ:é =

SABATO 8 AGOSTO

Ore 17.00 Shilata delle societd panecipanti alle gare
Ore 17.30 Accensione del braciere
Ore 18,00 Inizio gare
Esordienti B anni &9 MF i 400
Esordienti A anni 1011 MF mt, 600
Ragazzi anni 12713 Maschile ml. 1500 | Femmanse ml. 1000
Cadelti anni 14/15 Maschile mi. 2500 | Femménde ml. 2000
Alllevi anni 1617 MF mi. 3000
Ore 20,00 Preméazionl gare gicvanill. Saranno premiat Wit | partecipanti @ i primite 3
di ogni categoria mi
Ora 21.30 Trofeo La Molisana - gara in gircuito ad inviti risenvata ad atheli Abmnzoesi
@ Rl besSarati CON Socield kecali
Ore 22.30 Prominziont trofeo La Melsana, Sarannd promial tulli | panecipant
& i prirni 10 ass0iuti con buoni acquisto

CATEGORIE

ESORDIENTIB  Anni&M 2018 al 2017
ESORDIENTI A Anni 1011 2016 a0 2015

RAGAZZI Anni 1213 2014 al 2013

CADETTI Anni 1415 2012 al 2011

ALLIEVI Aani 1647 2010 al 2009
ISCRIZIONI

1l termmane per be igcrziont & fssalo mprorogabimente par le one 22:00
del giorno Glovedi 6 Agosto.

La quada df schizione per e gara giovanili & di 5,00€

Fasta Party per fuiti | parfecipanti.

DOMENICA 9 AGOSTO
PROGRAMMA

Ore 17.00 Partenza Mini-Mini Tour (Mt 200) ¢ Mini Tour (Mt 700)

Ore 18.30 Partenza gara competitiva (Km 18) & non compelitiva (Km 9)
{tampa massime di parcoranza 2 o @ 15 minul)

Ore 21.00 Premiazions Assoluti e a seguire Categonie @ Grupps

(i

CATEGORIE
e i ge o KT MINLMINI TOUR (Mt. 200) MF
SMSF  Anmi 23754 2003 al 1892 O-Ganni  nati 2021 al 2026
M35 Anni 3578 1987 al 1991 MINI TOUR [Mt. 700) MF
MF40  Anni 40044 1982 @l 1986 G-7anni  nali 2030al 2021
MFdS  Anni 4540 1977 al 1981
M-F50  Anni 50054 1972 Al 1976
M-FS5  Anni 55/5 1967 al 197
MFBO  Anni 60V 1962 ol 1966
M-F&5 Anni BSED 1957 al 1961 BPPB
M-FTO Anni TOT4 1952 al 1956 BuncaPonceing
M-FT5  Anni 7579 1947 al 19851 e e

MEBD Anni 80 e oltre 1946 @ oltre

ISCRIZIONI

Il termina per la iscrizion] individuali @ di gruppo @ fissato Improsogabiimente
par be ore 22:00 del giomo Glovedi § Agosto.
Lir quota o iscrizione per 18 km & di

10,00€ fino al 30 Giugno | 12,00€ fino al 31 Luglio |

15,00€ fino al termine dell'iscrizions

Ly Gudir ¢ FISEITIGNE DOF WY GArE Ao COMmpattnag {9 km) & di

TIHA

10,00€ fino al terming dell'iscrizions MI( J] | "L\. [( 0

5,00€ por Mini Tour @ Mini-Mini Tour

1l ghomma dillia g non 51 acoettind isorzion] ad eocezions del pantedipant ol Min Tour & Mink-Mini Tour,
1 risgotiarnint FIDWAL provide chi gil ated al 6 sotto del 18 annl non podsand supering L distanza ded 10 Km,

1 peiorall possona assen il & partive dalla oro 18,00 di Sabats B Agosto,

Come iseriversl:
- Tramily site wab Miglianicotour.it con pagamento onling,
- Tramify email: iscrizioni@mighianicolour.it
£on pagamento a mezzo bonfico o al rtire del patiorale
IBAN IT2EW053857 TE0CC2T40010502, imestato a “Amici delio Sport Migianico™
Causale "Iscriziona Miglianico Tour®, specificando nome, cognome, annd di nascila, gara
& societd, imviande ricavarla via email.

Par informazioni: A.S.0. AMICI DELLO SPORT - Mighanico (CH)
Tel. 348 BOSST15 - 34T 1672741 - 333 9752429 - 340 5337318 i

Servizio cronometrico a cura of Timing Run.

PREMI IN NATURA

PREMIINDIVIDUALI 18 KM
Sarannd premiali | pimi § assoluti maschili ¢ le pimae 5 assolue femminili,
Verranno premiati i pimi 5 delle seguent categode maschili ¢ femmini:
JM = PM - SM - M35 - M40 - M45 - MS0 - M55 - MBD = MBS - MT0 - M75 - MBO
JF = PF = 5F « F35 - F40 - F45 - F50 « F55 - FG0 - F&5 - FT0 - F75
PREMI INDIVIDUALI 9 KM

Saranne premiati | prmi 5 assoluli ¢ le pime 5 assolute,

PREMI INDIVIDUALI MINI E MINI-MINI TOUR

Coppa ricordo a Wt | partecipant + getato.

RUN

gatfaer ™

|Magrinii

Premi ai 10 gruppi pii numerosi (39 e 18 km giunti all'arrive) — soo007T0) 1M 1TALA
Pramio di partecipaziene per tubli gfi iscritti giunti all‘amivo.
Premiazioni in natura.

Lcs vqc-:aw M:Mo:mmw l&sum
sone dedicale al vicords

del piccole Giacome Scisl

PASTA PARTY
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Dopo la gara & previsto, a cura della Molisana, il Pasta Party per witi i partecipant,
La gara sard ripresa e trasmessa su Rete 8 Sport.



