L'ALBA DEI
MARSI 2025

TRAIL RUNNING

KM 12 - KM 21

W ART. 1-LAGARA

La Sociath ASD USA Sporting Club Avezzano (d'ora in pol “Societd organizzatrica”) organizza
L'Alba del Marsi 2025, gara compeatitiva di corsa In natura. La gara si disputa domenica 8
giugno 2025 ad Antrosano di Avezzano [AQ).

La competiziona sl svolge su due distanzea:
1. TRAIL CORTO di 12 km - 420 mt D+ [Allegato 2 al Regolamento - tracciato azzurro)
2. TRAIL LUNGO di 21 km - 850 mt D+ [Allegato 2 al Begolamento - tracciato rosso)

La gara si snoda lungo i sentierl del tre colll di Alba Fucens (Colle San Pietro, Colle Pettoring
a Colle San Nicola), all'interno del prestigioso sito archeologico di Alba Fucens.

Il Trail lungo aderisce al circuito ITRA (Infarnational Trall Running Association) & rientra
nell'ITRA National League, con 1 punto assegnato (informazionl sul sito https://tra.run/). La
medesima gara contribuizce all'UTMB Index (categoria "20K") degli atleti, utile per 'accesso
agli eventi della UTHME World Series.

La competizione assegna ancha il titolo di Campione Regionale FIDAL di trall running (per
la distanza “*Trail corto™) ad & valevole per il circuito Corrimaster FIDAL Abruzzo 2025
(Informazionl sul sito http.feww.corrimastar.com).

% ART. 2 - REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Possono competera tuttl gll atleti che alla data di svolgimento della competizione soddisfing |
seguenti requisit:

1. abblano compluto iU 18% anno di etd;

2. slano in regola con il tesseramento FIDAL, Runcard, ASC, CSAIN, LIBERTAS o di altri Enti di
Promozione Sportiva comanzionati FIDAL alla data di svolgimento della gara;

3. siano in possesso del certificato medico d'idoneitd agonistica specifica per Uatlatica leggera
in corso di validita.

ﬁAHT. 3 - MODALITA E QUOTE DI ISCRIZIONE

Le iscrizioni - Individuall @ di squadra - potranno effettuars] esclusivaments sul portale
hitps:/ fwww.endu.net!, con termine ultimo fissato alle ore 12:00 di venerd] 6 giugno 2025,
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Le quote di iscrizionea individuall sono le saguanti:

TRAIL CORTO {12 KM) € 15,00
TRAIL LUNGO (21 KM) € 20,00

Nella guota partecipazione sono inclusi:

= pettorale e chip;

* gadget (al primi 270 atlet] iscrittl);

* pacco gara;

* partecipaziona gratuita al circuito Corrimaster FIDAL Abruzzo 2025;
* aszsistenza sanitaria;

* ristor lungo il percorso @ all"arrivo;

* madagliafinisher.

?AHT. 4 - RITIRO PETTORALE E PARTENZA

ILritiro del pattorale & pravisto all'interno del gazebo situato nel plazzale adiacante alla Chiesa
dell'immacolata di Antrosano nel saguanti giorni:

* zabato 7 giugno dalle ore 17:00 alle ore 19:00;

* domenica B giugno dalle ore 07:30 alle ore 09:00.

Il pattorale & consegnato personalmenta ad ognl atleta su presentazions di un documento
d'ldentitd con foto o & persona terza munita di regolare delega scritta sul retro di fotocopla dal
documento di identith del delegante. Il pettorale deve essere reso visibile sempre nella sua
totalitd durante tutta la corsa, deve essare guindi posizionato sopra tutti gl indument @ in nessun
caso fissato altrove. Prima dello start ogni corridore deve obbligatoriamenta passare per i cancelli
d'ingresso alla zona chiusa di partenza per farsi registrare. Il pettorale & il lascia-passare
necessario per acceders alle area di rifornimanto.

La partenza della gara & differenziata in base alla distanza;

= Trail Lungo: partenza collettiva in linea il glorno domenica 8 glugno 2025 alle ore 09.30
presso zona adiacents alla Chiesa dell'lmmacolata di Antrosano;

» Trail Corto: partenza collettiva in linea Il glorno domenica 8 glugno 2025 alle ore 10.00
presss zona adiacente alla Chiesa dell'immacolata di Antrosano.

ﬁAHT. 5-TEMPO MASSIMO E RITIRI
ILtempo massimo di gara & cosi fissato;

#  Trail Corto: 2 ore & 30 minuti (150 minuti);
#  Trail Lungo: 4 ore (240 minuti).

E previsto un "servizio scopa” che seguird l'ultimo atleta in gara su clascuno dei due tracciati e
che si raccorderd costanteamente con la Societd organizzatrica.

ﬁhHT. 6~ CRONOMETRAGGIO, CLASSIFICHE E PREMIAZIONI

La rilevazione cronometrica & effettuata automaticamenta mediante chip da posizionarsi
asclusivamente sul lacci delle scarpe, il mancato o scorretto utilizzo del chip comporterd
l'asclusione dalla classifica e Fannullamento del tempo registrato. La classifica verrd redatta
rilevando Il tempo ufficiale [gun time) dallo start al traguardo. Saranno inseritl in classifica,
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pertanto, | soll concorrentl che raggiungeranno Il traguardo e ad ogni atleta classificato sard
consegnata la medaglia "finisher™.

La classifica ufficiale della competizione & pubblicata sul sito wab della gara waww. albadeimarsi.it
@ sul portale hitps:/fanswendu.net/,
Al tarmine della competizione, gli atleti sono tenuti a depositare il chip negli appositi contenitor

situati presso la linea di arrivo & segnalati da appositi cartelll. La mancata riconsagna del chip
comporterd l'addebito di 10€,

La premiazioni avwengono secondo guanto di seguito stabilito:

INDIVIDUALL Per il Trall Corto & Il Trail Lungo saranno premiati | primi 3 classificat] assoluti
maschill @ famminili & | primi 3 per categoria maschill & femminill.

SOCIETA. Sard premiata la Socletd con pll atleti all'arrivo.

| premi non ritirati il giorno dell'svento, in fase di premiazions, non potranno essara
consan/atl @ consegnati successivamante,

Concormono all’assegnazions del titoli regionall assoluti maschile & fermminile | soli atlati
tesserati FIDAL. | titoli saranno assegnati per la distanza 12 km = 400 mit D+ (Trail Corto).

Par il titolo di Campione Regionale FIDAL di Trail Corto saranno premiati | primi tre
classificati agsoluti uomini @ donne. Il primo classificato, oltre alla medaglia d'oro, ricevera
anche la maglia di Campione Regionale 2025.

| prami non ritirati il giormo dell’evento, in fase di premiazions, non potranng essers
consernvatl @ consegnatl successivameanta,

% ART.7 - PERCORSO

| percorsi di gara - comprensivi del relativi datl gpx - sono pubblicat] e aggiomati sul sito web della
competizione www.albadeimarsl.it e sul portale hitps:/fwww.endu.net!. E fatto obbligo agli atlet|
di attenarsi figorosameants al rispetto del tracciatl segnalati dalla Socleth organizzatrice.

| parcorsi di gara sono segnalati, ad intervalll regolarl, con bandierine & con nastro colorato.
Segnaletica direzionale posta in corrispondenza di incroci @ deviazionl completa Il sistema di
segnalazione adottato per garantire il cormatto @ sicuro svolgimento della compatizione.

Lallontanamento dal tracciati ufficiali, oltre a comportare la squalifica dell'atleta, avviena a
rischio s pericolo esclusivo dello stesso.

La Societh organizzatrice si riserva il diritto di modificare in ogni momeanto | percorsi o 'ubicaziona
del posti di soccorso e diristoro. In particolare, in caso di condizionl meteorologiche avwerse e tall
da mattera a rischio la sicurezza dei concormenti, il percorso potra essere modificato e/ ridotto.

ﬁAHT. 8- ASSISTENZA MEDICA, SERVIZIO DI SOCCORSO E SICUREZZA

L'assistenza medica & assicurata nella zona adiacente alla partenzafarrivo & nel pressi del sito
archeologico di Alba Fucens. Personale medico & infermieristico & dislocato anche in altre araa
del tracciat per garantire un servizio di soccorso tempastivo. Per garantire la massima assistenza
a tuttl gli atletl, inoltre, lungo Il percorso di gara & presente parsonale addetto alle operazionl di
sicurezza.

I punti di soccorso sono destinati a portare assistenza a tutte la parsone in pericolo con | meazz|
propr dell'organizzazione o tramite organismi comnvenzionatl. | medicl ufficiall sono abllitat] a
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sospandera | concorrant] giudicat! inadatti a continuare la gara. Un corridore che fa appello ad un
medico o ad un soccorrtore sl sottomatte di fatto alla sua autoritd e sl impegna a rispettare le sue
decisionl.

?AHT. 9 - RISTORI, POST-GARA ED ALTRI SERVIZI

La gara & in sami-autosufficienza idrica & alimentare, | percorsi presentano punti di ristoro (vadi
Allegato 2 al Regolamento) dove sono disponibill bottiglie efo bicchierl in plastica riciclata.
LU'assistenza personale sul percorso & ammessa solo al punti di ristoro. E proibito farsi
accompagnare sul percorso da un'altra persona che non sia regolarments iscritta,

Al tarmine della gara gli atleti potranno usufruire di un servizio di ristoro finale.
Gli atlati potranno inoltre disporre del saguenti servizi:

» area spoglatolo e docee;
» servizliglenlcl alla partenzalarivo;
« areadi parcheggio gratuite nella zona adiacenta alla partenzalarrivo.

W ART. 10- RECLAMI

Eventuall reclami possono essere presentati alla Societd organizzatrice entro 30 minuti dalla
pubblicaziona delle classifiche.

In sintonia con lo spirto della corsa, sl auspica comungue un attegglamento ispirato a principi di
plena collaborazione & fspetto da parte di tuttl gl atletl.

® ART. 11 - DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA

La partecipaziona a LAlba dei Marsi comporta per Uatleta iscritto l'accettazions in tutte le sua
parti @ sanza risarve del presente Regolameanto.

Con l'iscriziona, inoltre, Uatleta esonera la Societd organizzatrice da ogni responsabilits - sia clvile
che panale - par danni a persone &fo a cose da lul causatl o derivatl.

W ART. 12— NORME DISCIPLINARI
L& seguentl condotte comportano Lla squalifica dell’atleta:

Mancata assistenza ad un altro concorrenta in caso di difficolth;

Rifiuto di sottomeatters] ad un controllo antl-doping o essars trovato con sostanza prolbite;
Insulti, maleducaziona o minacce contro | membri dell'organizzazione o del volontari;
Rifiuto a farsi esaminara da un medico dell’'organizzazions in qualungue momento della
gara;

Scambio di pettorala con altro atleta;

Mancato rispetto del tracclato di gara;

Mancato passagglo ad un posto di controllo;

Mancanza del materiale obbligatorio durante la gara;

Mancato rispetto del divieto di farsi accompagnare sul parcorso;

Utilizzo di un mazzo di trasporto per accorciara || tampo gara;

Uzo di assistenza parsonale al di fuor del punti consentiti;

Abbandono di proprio matariale lungo il percorso;

Abbandono di rifiuti sul percorso, iInguinaments o degrado del luogo di svolgimento della
competiziona.
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W ART. 13- DISPOSIZIONI FINALI

Il presente Ragolamento potrd essere modificato dalla Societd organizzatrice in gualziasi
momento. La versione pid aggiornata dello stesso sard sempra disponibile sul sito web della
compeatizions www.albadeimarsl.it @ sul portale https:/fwew.endu.net/.

Per tutto guanto non previsto nel presante regolamento si rimanda al regolaments FIDAL
specifico e alle leggi vigenti in materia. Le irregolarith accertate anche a mazzo di immagini video
pervenute all’'arganizzazione dopo la gara, potranno essers utilizzate per le eventuall squalifiche.

L'atleta acconsente al trattamento del datl personali al sensi del D.igs. n. 196/2003 & del
Regolamento (UE) 2016/679 ed autorizza la Socleth organizzatrice, il comitato organizzatore dei
circuitl ITRA & Corrimaster FIDAL Abruzzo 2025 & la aziende sponsor all'utilizzo gratuito, senza
lirnitl tarritoriali & di tempo, di immagini fisze a/o in movimeanto in cccasiona della partecipaziona
alla gara per fini di diffusiones & pubblicita dell'svento afo di prodott] associat] allo stesso,

Melrispetto dell’'ambients & del prestigio del sito archeologico che ospita la competizions, inoltra,
agli atleti & fatto divieto assoluto di:

# raccogliere o danneggiare fossill, rocce @ minerall, reperti archeologicl nonché specie
animall & vegatall;

e produrre rumos inutill @ molesti - quall schiamazzl - & fare uso di rproduttori sonorl,
altoparlant] & segnalator] acusticl.

Mell’Allegato 1, denominato “La gara In pillola”, viena fornita una sintesi dells principali
caratteristiche dalla gara, sulla base delle dua distanza,

Mel’Allegato 2 sono fornite le caratteristiche tecnicha del tracciati di gara.
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CARATTERISTICHE

ALLEGATOI1
LA GARAIN PILLOLE

1IZKm- 420 mt D+ 21Km -850 mtD+

4 DELLA GARA
238 Domenica 8 giugno 2025 - ore 07:30
Pﬂ"‘ RITROVO Antrosano di Avezzano (AQ)
Piozzale adiacente alla Chiesa delllmmacolata
E PARTENZA Ore 10:00 Ore 09:30
? ISCRIZIONE https://www.endu.net/
TEMPO 2 ore e 30 minuti 4 ore
=) MASSIMO (150 minuti) (240 minuti)
™ MATERIALE Pettorale
OBEBLIGATORIO (sempre ben visibile)
scarpe da trai Telefono cellulare
s MATERIALE . peaaiag Borraccia/ Camelbak
E CONSIGLIATO Glacca antipioggia Scarpe da trail
Copri capo/collo Giacca antipioggia
Copri capo/collo
C'J Cﬂmpiine Flteu-%iomr'e_cllcle FIDAL Assoluti M=F
- PREMIAZIONI 580 .l Categorie M-F
§ = Categorie M-F
Ristori lungo il percorso
@' RISTORI, FEIS’EGFID flr:.ule
\ POST-GARA E _Area sp?gllﬂmlofdncce |
s’ ALTRI SERVIZI Servizi igienici alla partenza/arrivo

Aree di parcheggio gratuite nella zona
adiacente alla partenza/arrivo




ALLEGATO 2
SCHEDA TECNICA DEI TRACCIATI

LEGENDA:

PartenzafArrivo -
spogliatoio/Docce
Anfiteatre Romano
Chiesa di San Pietro
Fontana/Ristoro 1

E Riztoro 2

Aed Archeciogica
Borgo Medievale



LEGENDA:
PartenzafArrivo

ALLEGATO 2
’ SCHEDA TECNICA DEI TRACCIATI

=~ 21KM - 850 D+
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Fontana/Ristoro |
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Borgo Medievale
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